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Ova brosura ¢e vam omoguciti pregled informacija o hepatitisu B. Nije joj
namjena zamijeniti vazan odnos koji trebate razviti sa svojim osobnim
lijeCnikom, ve¢ pomoci vam u komunikaciji sa svim strucnjacima koji su
zaduZeni za kontrolu vaseg zdravstvenog stanja.

ZA KOGA JE OVA BROSURA?

Za razumijevanje sadrzaja nije potrebno znanje o hepatitisu B. Ako imate
hepatitis B ili mislite da ste izlozeni riziku zaraze virusom, ova knjizica ¢e vam
ponuditi odgovore na neka vasa pitanja.

ZASTO BI JE TREBALI PROCITATI?

Brosura pruza uvid u informacije o hepatitisu B, kako ga mozete dobiti te kako
mozete smanjiti rizik od zaraze. Tu su i poglavlja koja pokrivaju razliCite
testove (dijagnostika i nadziranje bolesti) te koje su terapije i cjepiva na
raspolaganju.

Podaci koje cete ovdje pronaci o hepatitisu B pomoci ¢e vam da bolje
razumijete medicinske procedure sa kojima cete se susresti te sto mozete
dalje ocekivati. Nadamo se da ¢e to otkloniti tjeskobu sa kojom se mnogi ljudi
susrecu u tim trenucima.

GDJE MOGU DOBITI DODATNE INFORMACIJE?

Ako imate dodatna pitanja o svom zdravstvenom stanju i terapiji, trebate se
obratiti svom lijeCniku opce prakse, gastroenterologu, hepatologu, infektologu
i ostalim stru¢njacima specijalistima.

VIRUSNI HEPATITIS

Hepatitis u doslovnom prijevodu podrazumijeva upalu jetre. MoZe nastati iz
vise razloga. Infekcija virusom hepatitisa B samo je jedan od njih. Pretjerana i
dugotrajna konzumacija alkohola, losa ishrana, neke infekcije i pojedini
lijekovi takoder uzrokuju upalu jetre. Virusni hepatitis znaci da je virus
uzrocnik upale.

PREGLED VIRUSNIH HEPATITISA

Postoji vise razliCitih vrsta virusnih hepatitisa. Oznacavaju se slovima od A do
G. Svi tipovi virusnih hepatitisa zasebni su i razliciti. Mnogi se prenose na sli¢ne
nacine, pa im je i prevencija od zaraze slicna. Za neke od njih postoje terapije,
neki se ¢ak mogu izlijeciti a za pojedine postoje i preventivna cjepiva. Svi
uzrokuju ostecenje jetre i ako se infekcija ne lijeci, oStecenja variraju od blagih
do teskih, ovisno o tipu virusa.

Sve vrste virusnog hepatitisa imaju akutnu (kratkotrajnu) fazu. Simptomi se
mogu, ali i ne moraju pojaviti. Kada se pojave, ne traju duze od nekoliko
tjedana. Simptomi ¢esto nalikuju simptomima prehlade, ¢esto se moze pojaviti
umor, tamna mokraca, svijetla stolica a katkada i zutica (zutilo koze i
bjelooc¢nica).

Neke vrste hepatitisa imaju i kroni¢nu (dugotrajnu) fazu. Ovaj se termin
upotrebljava ako infekcija traje duze od 6 mjeseci. Hepatitis B moze biti akutan
ili kronican.



EPIDEMIOLOGIJA

Procjenjuje se da u svijetu kroni¢ni hepatitis B ima oko 350 milijuna ljudi, a oko
2 milijarde ljudi jednom je u Zivotu bilo izlozeno virusu i nisu nuzno razvili
kroni¢nu infekciju! Smatra se da na svijetu ima gotovo Sest puta viSe osoba sa
hepatitisom B nego osoba zarazenih virusom HIV-a.

Nesluzbene procjene su da je u Hrvatskoj oko 400.000 ljudi jednom u Zivotu
doSlo u kontakt sa HBV-om. Postoje velike Sanse da poznajete nekoga sa
hepatitisom B.

RIZICNE SKUPINE ZA ZARAZU

Veliki broj osoba zarazenih hepatitisom B cine ovisnici o drogama koji
medusobno razmjenjuju igle.

Virus se najcesce Siri spolnim putem pri odnosu bez zastite, tako da je narocito
opasan i analni seks. Homoseksualni muskarci joS su jedna grupacija sa
velikim brojem zarazenih osoba.

U zapadnom svijetu, seksualna aktivnost je najcesci nacin prijenosa hepatitisa
B. Ostali rizici su: razmjena igala i ostalog pribora kod ovisnika, prijenos zaraze
sa majke na dijete, profesionalni rizici - na primjer, kod medicinskog osoblja.

CINJENICE O HEPATITISU B

e Hepatitis B je 100 puta zarazniji od HIV-a i 10 puta zarazniji od hepatitisa
C.

e Virus moze prezivjeti izvan tijela na suhoj povrsini vise od tjedan dana.
Neki smatraju da u osusenoj krvi moze ostati zarazan i mjesecima.

e Ljudi se Cesto osjecaju bolesnije sa hepatitisom B nego sa hepatitisom A.
Moze prodi i nekoliko mjeseci prije nego se oporave i povrate zdravlje.

e Otprilike 9 od 10 odraslih osoba sa hepatitisom B razvije samo akutno
stanje zaraze, odnosno organizam se uspije "ocistiti" od virusa.

e Ipak, jedna od 10 osoba ne uspije ozdraviti prirodnim putem, spontano.
Kod odraslih osoba, kroni¢nu infekciju obi¢no razviju imunosuprimirani
bolesnici. Takvo stanje moze dovesti do teskog oStecenja jetre - ciroze
(stvaranje oziljaka), raka jetre (hepatocelularnog karcinoma - HCC-a) i/ili
do potrebe za transplantacijom jetre. 90% djece do jedne godine starosti
razvije kroni¢nu infekciju hepatitisom B; kod nekih u kasnijoj Zivotnoj
dobi moze dodi i do ciroze.

e Gotovo milijun ljudi umire svake godine od posljedica zaraze hepatitisom
B.

Da bi ste se zarazili hepatitisom B potrebno je doci u kontakt sa virusom. U tom
slucaju, virus mora imati mogucnost ulaska u krvotok. Virus moze prezivjeti
izvan ljudskog tijela tjedan dana, Sto znaci da bi prolivena krv, osusena krv na
rucnicima itd., mogla sadrzavati aktivni virus.



AKUTNA INFEKCIJA
Pocetna zaraza hepatitisom B zove se akutna infekcija; ona podrazumijeva
bolest koja traje manje od 6 mjeseci.

Akutna infekcije moze se podijeliti u 4 faze:

® Period inkubacije je vrijeme izmedu trenutka ulaska virusa u krvotok i
pojave prvih simptoma. Simptomi mogu biti toliko blagi da osoba nije niti
svjesna imunoloske reakcije na zarazu. Ova faza moze trajati od 30 do
180 dana, ali se 2 mjeseca uzima kao prosjek trajanja ove faze zaraze.
Za vrijeme perioda inkubacije osoba je zarazna i moze prenijeti virus na
druge.

@ Prodromalni ili preikteri¢ni period traje od 3 do 10 dana. Za ovo vrijeme
moguca je pojava umora, mucnine i gubitka apetita. Najvjerojatnije ¢e se
razviti simptomi koji upucuju na zuticu (zutilo koZe i bjeloocnica).

@ Otprilike polovica osoba zarazenih virusom hepatitisa B razvije neki oblik
zutice, od blage do teske. Ovo se dogada tijekom ikteri¢nog perioda.
Moguce je da mokraca promijeni boju i postane znatno tamnija a stolica
svjetlija. U svakom slucaju je vazno zapamtiti da polovica zarazenih
osoba ne osjeca nikakve simptome bolesti.

@ Period oporavka moze biti praéen izrazenim umorom i muéninama, ali ovi
simptomi se vremenom smiruju.

Jos uvijek ne postoji prihvadena terapija za akutni hepatitis B: tijelo ée se

najces¢e samo izboriti sa virusom. Zarazena osoba moze osjecati neke

posljedice zaraze i osjecati se premoreno jedno vrijeme ali uglavnom, zdravlje

Ce se vratiti i nece ostati trajnih ostec¢enja jetre.

KRONICNA ZARAZENOST

Dugotrajna zaraza hepatitisom B naziva se kronic¢na infekcija. Ovaj termin se
upotrebljava ako bolest traje duze od 6 mjeseci.

Postoje terapije za kronic¢ni hepatitis B ali pravog lijeka jos uvijek nema. Za niti
jedan trenutno dostupan lijek ne moZze se sa sigurnoscu reci da ¢e unistiti virus
u tijelu. Isto tako, nece niti sprijeciti ponovnu zarazu. Dobra vijest je da postoji
cjepivo koje pruza zastitu od zaraze.

KroniCna zaraza moze dovesti do fibroze, Sto doslovno znaci stvaranje oZiljaka
na tkivu jetre. Ako cijela jetra postane fibrozna nastaje ciroza. Sto je vise
oziljaka tj. ostecenja na jetri, time je funkcija jetre viSe osStecena. Kod
kroni¢nog hepatitisa B moze doci i do razvoja raka jetre (hepatocelularnog
karcinoma). Kod bolesti kao Sto su ciroza i rak jetre moze doci do otkazivanja
jetre te potrebe za transplantacijom.



NOSITELJ VIRUSA

Cesto se moze naiéi na termin "nositelj" virusa za osobu koja je zarazena
hepatitisom B. Ovi pojedinci su potencijalno zarazni iako nemaju nikakve
simptome zaraze i Cesto su im svi nalazi jetre "normalni".

Kod njih isto postoji rizik razvoja oStecenja jetre ukljucujudi cirozu i rak jetre.
Neki ljudi sa hepatitisom B imaju minimalna ostecenja jetre i nikada ne dolazi
do vecih komplikacija. Sa druge strane, kod nekih se razviju teske bolesti koje
ozbiljno ugrozavaju zdravlje.

NACINI PRIJENOSA HBV-a

Do zaraze moze doci samo ako krv ili tjelesne tekuéine zarazene osobe udu u
tijelo osobe koja nije imuna.

NACINI PRIJENOSA
Hepatitis B se moze prenijeti na slijedec¢e nacine:

¢ vaginalnim, analnim ili oralnim seksom bez zastite;

e razmjenom igalai slicnog pribora za ubrizgavanje;

e sa majke na dijete tijekom poroda, trudnoce ili dojenja;

o koristenjem tudih naprava za usmrkavanje opojnih droga;

o tetoviranjem sa opremom koja nije odgovarajuce sterilizirana;

e obavljanjem piercinga (busenja dijelova tijela) sa opremom koja nije
sterilizirana;

e razmjenom zileta, pribora za SiSanje, Cetkica za zube, grickalica, igala za
akupunkturuisl.;

e putem mokrace, ako u njoj ima krvi. Isto vrijedi i za sadrzaj povrac¢anja;

o transfuzijama krvi, plazme i ostalih tjelesnih tekucina;

e ubodima iglom ili porezotinama izazvanim zarazenim predmetom.

PRIJENOS SEKSUALNIM ODNOSOM

Ovaj nacin prijenosa hepatitisa B je najceséi. ZaraZzena osoba moze prenijeti
virus na drugu osobu ako prakticiraju spolni odnos (vaginalni, analni ili oralni)
bez kondoma. Hepatitis B se moze dobiti svim vrstama seksualnih odnosa.
Analni seks je u nesto rizi¢niji od vaginalnog odnosa (2%).

U svakom slucaju, svaki oblik seksualnog odnosa sa zarazenom osobom
predstavlja rizik jer je hepatitis B izrazito zarazan. Cijepljenje protiv hepatitisa
B je najucinkovitiji nacin zastite. Upotreba kondoma je ucinkovita ali nije i
100% sigurna zastita, jer kondom ponekad moze spasti ili poderati se.



ORALNI SEKS

Hepatitis B se moze prenijeti i oralnim seksualnim odnosom. Virus je prisutan u
krviiu sjemenoj tekucini.

HBV je zarazniji od HIV-a ¢ak 100 puta, tako da svaki oblik oralnog seksa
predstavlja rizik. Rizik je povecan ako je prisutna ejakulacija, ako vam krvare
desni ili imate ranice (u ustima ili u podrucju usana) ili ako je prisutna upala
(upala grlaili neka druga spolno prenosiva infekcija).

Upotreba kondoma u ovom slucaju isto tako smanjuje mogucnost zaraze.
Posebno je potrebno voditi racuna da ne dode do oSte¢enja kondoma.

KONDOMI (PREZERVATIVI) I LUBRIKANTI

Svaki kondom je u procesu proizvodnje testiran kako bi se ustanovili
eventualni nedostaci. Cesto na pakiranjima mozemo pronaci znak CE kao
potvrdu kvalitete.

PRIBOR ZA KONZUMACIJU DROGA

Cijepite se protiv hepatitisa B!

Da bi ste se zarazili hepatitisom B, dovoljna je i mala tockica krvi. Ona moze biti
i nevidljiva ljudskom oku a ipak sadrzavati dovoljno kopija virusa da bi ste se
zarazili. Uvjerite se da su vase Sprice, igle i ostali pribor sterilizirani ili novi kako
bi ste sprijecili moguénost prenosenja virusa. Zarazena krv se ne nalazi
isklju¢ivo na igli - moze je biti i na filterima, zlicama, posudama, vati, vodi i
ostalim potrepstinama koje vi ili netko drugi upotrebljava. Najbolje je da svoj
pribor ne razmjenjujete. Ako je moguce, svaki put nabavite novi, sterilni
pribor.

TRUDNOCA

Majka koja ima hepatitis B moze prenijeti virus na dijete tijekom trudnoce i/ili
tijekom poroda.

Ako namjeravate dojiti dijete, potrebno je obratiti paznju da ne dode do
krvarenja bradavica i prijenosa virusa na novorodeno dijete.

Dojenje se ne preporucuje ako dijete nije primilo cijepivo protiv virusa.

Majke sa hepatitisom B ne bi smijele donirati mlijeko.

TETOVIRANIJE I PIERCING

Svi virusi koji se prenose putem krvi mogu se prenijeti i putem nepropisno
steriliziranih igala.

Kod tetoviranja i piercinga koriste se igle i moze doci do probijanja koze i
krvarenja. Najbolje je potraziti salone koji imaju dozvolu i certifikate za
obavljanje ovih poslova i koji koriste nove igle svaki put.

Osoba koja vrsi tetoviranje i piercing trebala bi koristiti zastitne gumene
rukavice kako bi zastitila sebe i svoje klijente. Sva oprema trebala bi biti
sterilizirana prije slijedece upotrebe, a podrucje koze koje ce se tetovirati ili
busiti treba odistiti.

Ako namjeravate napraviti tetovazu provjerite da li osoba koja vrsi tetoviranje
koristi novu tintu. Takoder, ako se koza mora obrijati, uvjerite se da Zileti koji se
koriste nisu ranije upotrebljavani.



CETKICE ZA ZUBE, GRICKALICE, ZILETI...

Nije preporucljivo koristenje tude Cetkice za zube jer moZe sadrzavati tragove
krvi, a time i virus. I mala Cestica krvi sadrzi dovoljno virusa, dovoljno da se
zaraza prenese na drugu osobu.

Razmjenjivanje grickalica isto tako predstavlja rizik posSto uvijek postoji
mogucnost da se netko porezao do krvi. CiS¢enje i steriliziranje smanjuje rizik
od zaraze. Koristite novi zilet svaki put ili ga dobro ocistite i sterilizirajte stari.
Krv moze biti prisutna iako je mozda vi ne mozete vidjeti.Krv lako moze
dospijeti na zilet bilo da brijete lice, noge, podrucje pazuha ili neki drugi dio
tijela.

Ako idete na akupunkturu, pitajte da li koriste nove igle. Raspitajte se i na koji
nacin ih Ciste. Ako se ne osjecate sigurno, zatrazite nove igle.

Mogucénost zaraze postoji i ako zarazena krv dode u kontakt sa o¢ima, preko
ruc¢nika ili prilikom Spricanja krvi kod ozljede. Ako dode do ovoga, temeljito
operite podrucje oko ociju i potraZite savjet stru¢njaka.

UBODIIGLOM

Igle predstavljaju rizik za veliki broj medicinskog osoblja; lijeCnike, sestre,
anesteziologe, laboratorijske tehnicare i zubare. Mnogi su se zarazili
hepatitisom B i to naj¢esce ubodom zarazenom iglom.

Ako je zarazena krv prisutna na injekciji, postoji moguénost od 40% da ¢e doci
do prijenosa zaraze u sluc¢aju uboda iglom. Da bi se ovo sprijecilo, danas se
medicinsko osoblje cijepi protiv hepatitisa B.

ZASTITA

Ako osoba, koja je ubodena iglom HBV pozitivhe osobe nije cijepljena, cjepivo
bi trebala primiti unutar 24 sata. Osim toga, trebala bi primiti i HB
imunoglobulin, idealno unutar 24 sata. Cjepivo nakon izloZzenosti virusu HBV
ne pruza potpuno sigurnu zastitu ve¢ samo smanjuje rizik od zaraze.

O JETRI

Ukratko, jetra je poput tvornice kroz koju prolazi veliki dio tvari koje tijelo
iskoriStava. Jetra svakodnevno obavlja stotine zadataka i ima preko pet stotina
razli¢itih funkcija. Ciscenje tijela od otrova, proizvodnja zuci i uklanjanje
rvnasnoéa koje su unesene hranom samo su neke od njenih glavnih uloga.
Covjek ima samo jednu jetru i bez nje se ne moze zivjeti!



NEKOLIKO VAZNIH FUNKCIJA JETRE

Jedna od zivotno vaznih funkcija jetre je proizvodnja energije. Ona razlaze
hranu i pretvara ju u energiju koja se dalje skladisti i koristi kada je potrebno.
1z ugljikohidrata (npr. kruha i tjestenina) dobiva se glukoza koja se skladisti
uglavnom u jetri i miSi¢cima kao glikogen. Ako tijelo zatreba energiju brzo, tada
se dio uskladistenog glikogena ponovo pretvara u glukozu.

Otrovne tvari u tijelu takoder neutralizira jetra. Bubrezi filtriraju otrove iz tijela
ali ako njima nesto promakne, to uglavnom preuzima jetra.

Jetra uklanja alkohol iz tijela. Pretjerano konzumiranje alkohola moze ju
ozbiljno ostetiti.

Jetra proizvodi Zu¢, zeleno-zutu tekucinu koja se koristi u procesu probave.
Zuc¢ se pohranjuje u zu¢nom mjehuru. Nakon jela zucni mjehur stiskanjem
otpusta zuc koja kasnije probavlja hranu. Jetra filtrira krv i izdvaja iz nje Stetne
sastojke. Takoder, ona proizvoditvari koje tijelo koristi kod zgrusavanja krvi.
Jetra moZze izmijeniti neke lijekove. Neke lijekove razgraduju bubrezi.

Ako je jetra oSteéena, postoji mogucénost da nece razgraditi lijekove kako treba
i to moze utjecati na ishod lijeCenja.

Od svih organa u tijelu jetra je jedini organ kojiima sposobnost obnavljanja.
Ostecenja jetre Cesto i desetlje¢ima prolaze neprimjeceno. Nakon Sto saznaju
za bolest, oboljeli ¢esto mijenjaju nacin prehrane kako bi pomogli jetri pri
oporavku od oStec¢enja. To je uvijek dobar potez, no ne utjece previse pri veéim
i trajnim ostecenjima.

STO SE DESAVA KADA DODJE DO OSTECENJA JETRE?

Svaki oblik ostecenja jetre utjecati ¢e na jetrene stanice. Na tim mjestima
nastaju oziljci koje nazivamo fibroza.

Ako imate kroni¢nu bolest kao sto je hepatitis B velika je vjerovatnost da Ce se
struktura stanica jetre promijeniti. Sve vrste hepatitisa uzrokuju osteéenje
jetre, isto kao i konzumacija alkohola, neuravnotezena prehrana, upotreba
opojnih sredstava te nekih vrsta lijekova.

Ako ostecenja na jetri traju dugo, oziljaka Ce biti sve viSe i oni ¢e usporavati
protok krvi. To moze dovesti do ubrzanog ostecenja stanica jetre - hepatocita.
Sto je viSe oziljaka, veca je moguénost da ¢e jetra otvrdnuti. Kada je cijela jetra
fibrozna i stanice ne mogu vrsiti svoju funkciju u potpunosti, nastaje ciroza.
Fibroza i ciroza najlakse se mogu ustanoviti biopsijom jetre.

Kada jednom dode do ciroze postoji mala mogucénost da se jetra vrati u ranije,
zdravo stanje. Postoje nacini kojima se moze sprijeciti pogorsanje stanja, npr.
uravnotezena prehrana, uzimanje nekih vitamina, suzdrzavanje od
konzumiranja alkohola te uzimanje diuretika.

Ciroza moze uzrokovati zadrzavanje tekuéine u abdomenu (trbuhu), krvarenje
i utjecati na psihicko stanje bolesnika ali svi ovi simptomi se mogu lijeciti i
umanjiti.



KAKO MOZEMO ZNATI DA NESTO NIJE U REDU SA JETROM?
Sto je vece oétecenje jetre, veca je vjerojatnost da ¢ete imati fizicke simptome.
U ranijim stadijima bolesti moguce je da Cete se osjecati potpuno zdravi i
necete imati nikakvih naznaka da nesto nije u redu. Cak i ljudi sa cirozom
katkada ne razviju fiziCcke simptome, ali Sto se stanje viSe pogorsava, pocinju
se osjecati i tjelesne posljedice. Sa razvojem bolesti jetra pocinje gubiti
sposobnost neutraliziranja otrova i proizvodnje tvari. Ovo moze voditi do
izrazitog osjecaja umora, slabostii mucnine.

SIMPTOMI I DIJAGNOSTIKA

Za testiranje na hepatitis B potrebno je obratiti se svome lije¢niku primarne
zastite. Postoji vise razliCitih simptoma koje osoba sa hepatitisom B moze
imati. Oni se razlikuju od osobe do osobe. Netko moze razviti cijeli spektar
simptoma dok netko drugi moZze razviti tek jedan ili dva.

Veliki broj djece te pojedine odrasle osobe nece osjecati nikakve simptome.
Vazno je naglasiti da su simptomi kod hepatitisa B sli¢ni simptomima drugih
oboljenja jetre. Sli¢ni su cak simptomima gripe.

Neki od najces¢ih simptoma su:

e Zutica - 50% zarazenih osoba imat ¢e Zuticu;

Bol ili napuhanost u podrucju trbuha uzrokovana nakupljanjem vode;
Svrbez -moze trajati danima, a i tjednima;

Tamna mokraca;

Svijetla stolica;

Umor, mucnina ili gubitak apetita.

Ako imate simptome nalik ovima ne znaci da nuzno imate hepatitis B no
ipak biste trebali razgovarati sa vasim lije¢nikom.

Ako je nalaz negativan, informirajte se koji su nacini sprecavanja infekcije
kako biste se zastitili u buduénosti.

Ako ste pozitivni na hepatitis B, razgovarajte sa lijecnikom o daljnjim
pretragama, o nacinima kako zastititi vase najblize od zaraze i savjetujte se
kojega bi specijalista trebali posjetiti kako bi pratili razvoj bolesti (npr.
gastroenterologa, hepatologa ili infektologa).

TESTIRANJE

Uz test za utvrdivanje prisutnosti HBV-a postoje i testovi za provjeru stanja
jetre.

Nalaz uzorka krvi moze biti pozitivan na hepatitis B virusni protein (antigen)
i/ili protutijelo (antitijelo) koji su pokazatelj imunoloske reakcije tijela na
virus.

Ako su oboje prisutni, to znaci da ste zarazni i da mozete prenijeti virus na
druge. Osobe koje su preboljele hepatitis B i nisu viSe zarazne imati ¢e u
krvi samo protutijela, bez antigena.



Skoro svatko tko je prebolio infekciju biti ¢e pozitivan na protutijela u krvi.
Protutijela su potpuno bezopasna. Ona samo znace da ste nekada bili zarazeni
i da se tijelo uspjesno obranilo.

Prisustvo protutijela u krvi ne znaci nuzno da ste imuni na virus i da se ne
mozZete ponovo zaraziti, posto postoje i mutacije HBV-a (hepatitis B virus).
Dijagnosticki test se moze raditi na hepatitis B povrsinski antigen (HbsAg), e
antigen (HbeAg), HBV DNA i koli¢inu virusa u krvi.

STUPANJ ZARAZE

Ako je HBsAg (povrsinski antigen) prisutan u krvi dulje od 6 mjeseci, smatra se
da je zaraza kronicna.

Ako je prisutan HBsAg a nadena su i protutijela na antigene HBeAg i HBcAg,
tada je prisutna zaraza, ali je doslo do imunoloske reakcije. To znaci da je
infekcija blaga i manja je mogucénost da ¢e dodi do oStecenja jetre.

Ako HBsAg i HBeAg nisu prisutni u krvi a antiHBs i antiHBc protutijela jesu,
razvio se prirodni imunitet i doslo je do izljecenja.

TESTOVIJETRENE FUNKCIJE (JETRENE PROBE)

Postoji nekoliko testova koji pomazu utvrditi u kakvom je stanju jetra.
Pojedinacno niti jedan od ovih nalaza ne moze dati jasnu sliku da li jetra
funkcionira pravilnoili ne - potrebno je uzeti u obzir sve nalaze zajedno.

AMINOTRANSFERAZE ALTIAST

ALT je enzim koji izmedu ostalih, proizvode i jetrene stanice (hepatociti). Kada
jetrene stanice odumiruili su upaljene, ovi enzimi su poviseni.

Povisen AST takoder moze ukazivati na ostecenje jetre ali i na neke druge
procese u tijelu. Ako je poviSen zajedno sa ALT, Cesto je pokazatelj oStecenja
jetre.

Nazalost, ponekad je moguce da osoba ima ostecenje jetre uz normalne
vrijednosti aminotransferaza, koje tako ne ukazuju na opasnost.

BILIRUBIN
Nastaje razlaganjem hemoglobina u jetri i izluCuje se u Zuc. Poviseni bilirubin
je pokazatelj oStecenja jetre. Kada je u tijelu previse bilirubina dolazi do Zutila
koze (Zutica).

STO JE BIOPSIJA JETRE?

To je standarni nacin utvrdivanja postoji li oStecenje jetre. Zahvat moze biti
neugodan a koji put i bolan iako je to rijetko. Pacijent se upucuje hepatologu ili
gastroenterologu koji obavlja zahvat. Koristi se lokalna anestezija i pacijent se
ve¢ iduc¢i dan otpusta iz bolnice. Ponekad pacijent bude zadrzan na
promatranju i nesto dulje.

Uzorak jetre se uzima pomocu posebne igle koja se izmedu rebara gurne u
jetru. Dobiveni uzorak tkiva jetre se potom analizira pod mikroskopom.



LIJECENJE

Lijecenje nece biti potrebno velikom broju osoba zarazenih hepatitisom B jer
oko 90% osoba zarazenih virusom preboli infekciju i razvije imunitet. Ako
nakon 6 mjeseci nema naznaka ozdravljenja, to znaci da je infekcija presla u
kroni¢nu. Tada se uglavnom preporucuje terapija.

CILJEVILIJECENJA

Nestanak virusa iz krvi ili barem suzbijanje virusa glavni su ciljevi lijecenja.
LijeCenjem se smanjuje rizik od raka i ciroze jetre. Normalizacija razine
aminotransferaza, smanjenje upale jetre i smanjenje koliCine virusa u krvi
dobri su pokazatelji tijeka lijeCenja. Prvotni cilj lijeCenja je nestanak HBeAg
(serokonverzija) a krajnji cilj i naznaka moguceg izljecenja je nestanak HBsAg
u krvi i pojava protutijela na HBs antigen (anti-HBs).

Mnogi oboljeli ostvare prvi dio ovog cilja ali samo rijetki ostvare i drugi.

Slijededi cilj je da tijelo razvije sposobnost suzbijanja virusa i nakon prekida
terapije.

INTERFERON ALFA

Regulira i pojacava imunoloski sustav u tijelu kako bi ovaj Sto uspjesnije
kontrolirao i suzbio virus. Pojedini bolesnici ne reagiraju dobro na interferon,
posebno oni koji imaju virus od rodenja. Svejedno se u nekih preporucuje ovaj
lijek jer smanjuje rizik od razvoja tezih bolesti jetre.

Interferon alfa uzima se putem injekcije (osobe si Cesto same ubrizgavaju
lijek) izmedu 4 i 6 mjeseci. Pegilirani interferon alfa (Pegasys ili PegIntron)
uzima se jednom na tjedan a konvencionalniinterferon alfa svaki dan.
Nuspojave mogu biti zaista osStre, posebno prvih nekoliko tjedana. Prvi
simptomi nalikuju gripi (mucnina, glavobolja, groznica, umor, bolovi u
misi¢ima, depresija).

Neki ljudi podnose nuspojave bolje od drugih. Svi smo mi jako razliciti i ono Sto
je jednom Covjeku obi¢na glavobolja drugome se moze Ciniti poput migrene.

LAMIVUDIN

Antivirusni lijekovi koriste se takoder za lijeCenje hepatitisa B, moguce i u
kombinaciji sa interferonom alfa.

Lamivudin suzbija razmnoZavanje virusa i poboljSava jetrenu funkciju.

Na Zalost nema isti uspjeh kod svih oboljelih osoba. Oko 50% oboljelih razvije
otpornost na lijek unutar 3 godine uzimanja. Tada lijek viSe ne moze ucinkovito
suzbijati razmnoZavanje virusa.

Lijek je u obliku tablete. Uzima se jednom dnevno, kroz najmanje godinu dana.
Ima znatno slabije nuspojave od interferona.



ADEFOVIR

Uzima se oralno, jednom na dan, najmanje godinu dana. Otpornost na lijek
razvija se dosta rjede nego kod lamivudina. Adefovir suzbija virusnu DNA a
ucinkovit je i kod pacijenata koji su razvili otpornost na lamivudin.

Nakon prekida lijeCenja u vecine oboljelih dolazi do relapsa (ponovnog
pojavljivanja) bolesti. Svega nekoliko posto oboljelih ima Sanse za trajno
izljeCenje. Dugotrajna terapija je pak povezana sa mutacijama i rezistencijom
(otpornoscu) virusa na lijecenje.

NOVI LIJEKOVI

Nekoliko novih lijekova registrirano je u svijetu posljednjih godina ukljucujudi
entekavir i telbivudin. Klinicka istrazivanja pokazuju da su oba lijeka nesto
ucinkovitija od lamivudina. Na vidiku su i neki novi lijekovi, elvucitabin (na
kojega se gotovo nikada ne razvija otpornost), klevudin i valtorcitabin.

U Hrvatskoj su za lijeCenje hepatitisa B za sada registrirani jedino lamivudin i
konvencionalniinterferon alfa.

CJEPIVO

Od 1980. godine postoji cjepivo protiv hepatitisa B. Veliki broj osoba jos uvijek
nije cijepljen. Vedina ljudi niti ne zna puno o hepatitisu B a isto tako niti o
cjepivu.

Odlukom Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske, godine 1999./2000.,
uvedeno je obavezno cijepljenje za sve ucenike Sestih razreda osnovne skole a
od 01. sije¢nja 2007. uvedeno je obavezno cijepljenje u dojenackoj dobi.
Postoji mogucnost imunizacije protiv hepatitisa B i osoba drugih dobnih
skupina, obzirom na radno mjesto - posebno zdravstvenih djelatnika, osoba sa
rizicnim ponasanjem i osoba koje dijele kucanstvo sa osobama inficiranim
hepatitisom B. Za ovu imunizaciju odgovorne su epidemioloske sluzbe pri
Zavodima za javno zdravstvo.

Imunizacija se moze provesti i o vlastitom trosku. Cijena cjepiva je oko 600 kn.
Danas se za cijepljenje koristi ENGERIX-B TM, rekombinantno cjepivo
dobiveno genetickim inzinjeringom (nije dobiveno iz ljudske krvi) a koje se
izvrsno podnosi i ima nizak sadrzaj antigena.

Imunizacija se provodi kroz 3 faze (3 injekcije). Prima se prva injekcija, zatim
nakon mjesec dana druga injekcija te treca nakon Sest mjeseci. Iznimno je
vazno primiti sve tri injekcije.

Cjepivo za hepatitis A takoder je dostupno i preporucuje se osobama koje puno
putuju i osobama sa rizicnim ponasanjem. Ovo cjepivo nije potrebno svima jer
su mnogi vec preboljeli hepatitis A i razvili zastitu.

Ako vec imate problema sa jetrom preporucljivo je da se cijepite jer eventualna
zaraza hepatitisom A moze jos vise oteZati stanje jetre.



ZACECE

U situacijama kada jedan od partnera ima hepatitis B a drugi ne, uvijek postoji
mogucénost zaraze tijekom spolnog odnosa.

Najsigurniji nacin kako bi se ovo izbjeglo je da osoba koja nije zarazena primi
cjepivo protiv virusa HBV-a.

POROD

Prijenos zaraze sa majke na djete najcesce se dogada kada je dijete tijekom
poroda izlozeno krvi i genitalnim izlu¢evinama.

Novorodencad moze primiti cjepivo ili imunoglobulin kako bi se smanjila
mogucnost zaraze. Idealno bi bilo da dijete unutar 12 sati od poroda primi
imunoglobulin zajedno sa prvom injekcijom cjepiva.

Dojenje takoder predstavlja rizik za novorodence, pogotovo ako je majka
HBeAg pozitivna.

Ako dijete nije primilo cijepivo iliimunoglobulin, ne bi smjelo biti dojeno.

Rizik je povecan ako tijekom dojenja dode do krvarenja ili napuknuca
bradavica.

DJECA

Kod djece i novorodencadi puno je veca moguénost da ¢e akutni hepatitis B
prijeci u kroni¢ni nego kod odraslih ljudi.

Djeca mlada od godinu dana u 90% slucajeva ce razviti kroni¢nu infekciju ako
nakon poroda nisu primila imunoglobulin i cjepivo. Kod starije djece (1-4) rizik
od kronic¢ne infekcije je nesto manji, iznosi od 30 do 50%.

Djeca koja postanu kroni¢ni nosioci virusa u pove¢anom su riziku od razvoja
bolesti jetre kasnije u Zivotu a koja moze dovestii do prerane smrti.

Simptomi su isti kao i kod odraslih ljudi zarazenih hepatitisom B i kao i kod
odraslih, moze se dogoditi da dijete nema nikakve simptome a ipak bude
zarazeno virusom. Ova bolest izrazito je individualna. Neki se razbole brze od
ostalih, drugi razviju teske simptome itd. Primjeceno je da je zaraza kod djece
malo blaza ali Cesto traje puno duze, Cesto i dozivotno.

Ako se ne lijeci, hepatitis B moze dovesti do teskih bolesti jetre i smrti, rjede
kod djece jer je jetra otpornai potrebne su godine da oboli.

Djeca i novorodencad se mogu cijepiti, a postoje i neki lijekovi.

POVJERENJE I PRIZNANJE

Cesto je ¢injenica da imate hepatitis B jako stresna i moze biti dosta tesko
povjeriti se ¢ak i osobama u koje inace imate povjerenja. No moZze biti joS i teze
ako kroz sve prolazite sami.

Odaberite prvo jednu osobu, za koju smatrate da ¢e vam pruziti podrsku a ne
jos vise otezati situaciju.



NATUKNICE

e Negativan rezultat nalaza ne znaci nuzno da niste zaraZeni jer postoji period
inkubacije u kojem nije moguce otkriti virus. Ako sumnjate da ste bili izloZeni
virusu, ponovite test nakon savjetovanja sa lijeCnikom.

e Osobe koje imaju HBV ili su ga preboljele ne bi smjele donirati krv jer ¢ak i
nakon izlijeCenja postoji mogucnost da su u krvi jos uvijek prisutne male
koliCine virusa.

e Pusenje je navika koja utjece na imunitet organizma. Postoji moguénost da
¢e pusaci teze posti¢i spontano izlijeCenje od nepusaca. PuSenje moze
utjecati na terapiju u jednoj mjeri i na HBV cjepivo, tako da smanjuje
ucinkovitost cjepiva.

e Alkohol negativno utjeCe na zdravlje jetre i najbolje bi bilo uopce ga ne
konzumirati.

e Ljubljenje ne predstavlja opasnost od zaraze. Iako je virus prisutan u gotovo
svim tjelesnim tekuc¢inama, mogucénost prijenosa virusa ovim putem
izuzetno je malena.

e Muskarac ne moze prenijeti virus na tek zaceto dijete. Virus nije prisutan u
spermi nego samo u sjemenoj tekucini, moze se zaraziti jedino partner.

e Virus je prisutan u menstrualnoj krvi, stoga proizvode za zensku higijenu
treba ukloniti na siguran nacin.

e Postoji hepatitis B koji je naden kod Zivotinja i razlikuje se od ljudskog. Nema
poznatih slu¢ajeva prijenosa virusa sa zivotinje na Covjeka i obratno.

RIJECNIK POJMOVA
Akutna infekcija - zaraza koja kratko traje, obi¢no manje od 6 mjeseci.
Albumin - protein koji proizvodi jetra. Premale koli¢ine ukazuju na bolest jetre.

ALT- kratica za alanin aminotransferazu. Jetra ispusta ovaj enzim kada je
ostecena. (SGPT - drugi naziv za ALT)

Anemija - manjak hemoglobina u crvenim krvnim stanicama. Simptom je
blijeda koza i umor.

Antigen - strani protein koji uzrokuje stvaranje protutijela.

Antitijela (protutijela) - proteinske tvorevine koje proizvodi imunoloski sustav
kako bi neutralizirao infekciju.

Ascites - nakupljanje tekudine u podrudju trbuha a koje moze izazvati osjeéaj
napuhnutosti i natecenosti. U nekim situacijama potrebno je aktivno ukloniti
tekucinu.

AST - kratica za aspartat aminotransferazu. Jetra ispusta ovaj enzim kada je
oStecena. (SGOT - drugi naziv za AST)

Bilirubin - tvar koju jetra izluCuje u crijeva. Stvara se kada jetra "procis¢ava"
krv.

Diuretik - lijek koji poti¢e mokrenje.



DNA - deoksiribonukleinska kiselina ili DNA je tvar koja se nalazi u jezgri
stanice i sadrzi genetske informacije.

Enzimi - proteini koje koriste ljudske stanice, bakterije i virusi kako bi ubrzale
kemijske reakcije.

Fibroza - oziljci koji nastaju na mjestu gdje su ostecene stanice jetre. Potvrduje
se biopsijom. Alkohol, virusni hepatitis, neki drugi virusi, neke kemikalije i
otrovi, previse zeljeza i bakra u hrani mogu uzrokovati fibrozu.

Genotip - hepatitis B ¢ini zapravo nekoliko virusa. Medu njima su razlike tako
male da su svi grupirani pod imenom hepatitis B. Genotipovi su upravo te
podvrste, trenutno od A-G.

Hemoglobin - pigment na bazi Zeljeza koji se nalazi u crvenim krvnim
stanicama.

HIV - kratica za Human Immunodeficiency Virus (virus koji uzrokuje
smanjenje imuniteta kod ljudi, AIDS).

HBV - kratica za hepatitis B virus.

HBV DNA esej - termin za test utvrdivanja prisutnosti DNA virusa hepatitisa B
kod zarazene osobe.

HCV - kratica za hepatitis C virus.
Hepatitis - upala jetre.

Imunoglobulin - bilo koji od 5 vrsta proteina; djeluju kao protutijela i nalaze se
u nekim tjelesnim tekucéinama.

Kontraindikacije - razlozi zasto se neki lijek ne bi trebao koristiti.

PCR - kratica za Polymerase Chain Reaction (lancana reakcija polimeraza).
Dijagnosticka metoda koja se koristi za detekciju virusa ukljucujuci HBV i HCV.

RNA - kratica za ribonukleinsku kiselinu. Nalazi se u nekim virusima (HCV) i
sadrzi genetski materijal.

Vertikalni prijenos - prijenos sa majke na dijete.
Viremija - prisutnost virusa u krvi.

Virus - mikroskopski organizam koji se moze razmnozavati jedino u stanicama
domacina.

Zu¢ - tekuéina koju proizvodi jetra i koja pomaze kod probave masti.
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