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Predgovor hrvatskom izdanju

Procjene govore da od kroni¢ne hepatitis C infekcije u svijetu
boluje oko 170 milijuna ljudi ili 3% svjetske populacije, §to je
vjerojatno manji broj od stvarnoga. Naime, znacajan dio infekcija
hepatitis C virusom ostaje klini¢ki neprepoznat a

time i nezabiljeZen, jer oko 80% akutnih i najvedi dio kroni¢nih
infekcija, barem u svom pocetku, protjece s vrlo blagim
simptomima bolesti ili bez njih. Stoga o ucestalosti hepatitis C
infekcije najcesce zakljuc¢ujemo prema podacima o prevalenciji,
koja se u svijetu regionalno razlikuje i kre¢e od 0,1% u
Skandinaviji do 20% u Egiptu. Zbog toga Svjetska zdravstvena
organizacija ukazuje na vaznost kontinuirane i bespostedne
»borbe protiv virusnih hepatitisax.

StrateSki projekt Svjetske zdravstvene organizacije je zdravo

i dugovjecno CovjeCanstvo, a njezin primarni naglasak je kako
na podizanju odgovornosti pojedinca o vlastitu zdravlju tako

i na sprjecavanju te suzbijanju svih ¢imbenika koji ugrozavaju
zdravlje. Drugim rije¢ima, naglasak je na promicanju zdravih
nacina zivljenja, smanjenju i uklanjanju zdravstvenih rizika te
edukaciji i aktivnom ukljucenju stanovni$tva u ocuvanje svoga
zdravlja. Upravo je na tom tragu i ova knjiga.

Naime, edukacija i potpuna informacija o zdravstvenom stanju
osobe klju¢ne su u procesu pridobivanja gradana da budu
odgovorniji, kako prema svom zdravlju tako i odnosu prema
bolesti. Osobno smatram da, nazalost, briga o zdravlju nigdje

u svijetu nije dovoljno popularizirana. S druge strane, svjedoci
smo poplave informacija o uzrocima i lije¢enju niza bolesti koje
su, nerijetko, uvjetovane razli¢itim interesnim lobijima. Stoga
cak i dobro upuéenim medicinskim laicima nije lako od svih tih
informacija izdvojiti one prave i to¢ne. Dio krivnje lezi u nama,
zdravstvenim djelatnicima, jer teme o zdravlju nisu obradene na
dovoljno pristupacan nacin, da ljudi razumiju kako normalne
fizioloske procese u organizmu tako i uzroke te putove nastanka
bolesti. Mozda to najuvjerljivije svjedo¢i sama autorica ove knjige
kad citira prijateljski savjet Zene oboljele od hepatitisa C:

»Zelim imati moguénost izbora. Trebam informacije.

Zelim se rijesiti strahova. I, molim vas, neka bude jednostavnox.

Upravo je na toj opservaciji pacijentice oboljele od hepatitisa C
koncipirana ova knjiga — dakle, od objasnjenja normalnih
funkcija jetre i imunosustava preko opisa hepatitis C virusa

sve do lijecenja, ukljucujudi i alternativno lije¢enje. Naravno,
osobno sam apsolutni pobornik jedino i isklju¢ivo stru¢no i
znanstveno utvrdena protokola lije¢enja. Stoga svim (¢itateljima
svesrdno preporu¢am da se prije odluke o eventualnoj

——
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alternativnoj terapiji konzultiraju sa svojim nadleznim
lije¢nicima. Naime, suradnja, pa i partnerski odnos izmedu
pacijenta i lije¢nika vrlo su vazni u procesu lijecenja.
Upravo je prava i to¢na informacija o bolesti i lije¢enju
najbolja obrana od dvojbi i strahova oboljelih osoba.

I konac¢no, u knjizi se vrlo jasno ukazuje na neophodnost
promjena losih, odnosno prihvacéanje ispravnih zivotnih navika.
Nedvojbeno je da neprimjerene zivotne navike mogu znatno
pokvariti kvalitetu Zivota i nepotrebno skratiti Zivotni vijek
pojedinca. S druge strane, znanost iz dana u dan donosi sve
viSe potvrda o tome kako odabir odredenih zdravstvenih pristupa
moze poboljsati kvalitetu zZivljenja. Zaklju¢no, ova knjiga pruza
mogucnost, kako oboljelima da se proaktivno postave prema
bolesti, tako i prijateljima i ¢lanovima obitelji u izgradnji
neophodne emocionalne podrske oboljelima od hepatitis C
infekcije.

Prof. dr. sc. Rajko Ostoji¢, FACG
Procelnik Referentnog centra za kroni¢ne bolesti jetre
KBC Zagreb — Rebro



hepatitis_pocetak.gxp 9/29/2007 6:02 PM Pf&ﬁ v

O autorici knjige
Dr. sc. Nina L. Paul djeluje u podrucju znanstvene i zdravstvene
komunikacije ve¢ vise od dvadeset godina. Tim je putem krenula na
SUNY Purchaseu gdje je diplomirala biologiju i radila na istrazivanju
iz podrudja neuroimunologije.

Nakon rada na medicinskim izdanjima u Rockefeller University
Pressu (Journal of Clinical Investigation) magistrirala je i doktorirala
iz epidemiologije infektivnih bolesti i imunologije na sveucilistu Yale.

Nakon Yalea u Engleskoj je provela znanstveno istrazivanje koje se
fokusiralo na virus humane imunodeficijencije (HIV) i srodne viruse
te njihovu interakciju s imunosustavom. O tome je objavila mnogo
Clanaka i prezentirala rezultate istrazivanja na znanstvenim
konferencijama diljem svijeta.

Takoder je predavala biologiju u skoli u New Mexicu i volontirala u
Informativnom centru za oboljele od karcinoma (Cancer Information
Centre) u bolnici u Engleskoj. Svojim je radom pridonijela biblioteci
Cochrane (medicinska baza podataka).

Nina vjeruje u cjeloviti pristup zdravstvenoj skrbi. Postala je majstor
reikija, univerzalne zivotne energije koja se prenosi putem ruku.
Posjetite njezinu web stranicu na www.ninapaul . info.

Zahvale

Ovdje zahvaljujem svome »selu« koje mi je pomoglo u pisanju ove
knjige.

Zahvaljujem na podrsci mojoj obitelji i prijateljima, a to su: klan
Paulovih — Marvin (moj otac), David i Joshua; obitelj Kasmanoff —
Caryn, Sam, Nathan, Noah i Anna; obitelj Sularski — Suzette, Allan i
Rebecca; Thelea Fudim, Bunny Kunin i Henry Gotthelf; Cetiri Barbare,
Annette, Sue, Patti, Cindy, Robin, Lily, Gus i Burton te ostali moji
prijatelji i andeli reikija.

Zahvaljujem uredni$tvu, ukljuc¢ujuéi Natashu Graf, koja je dosla na
zamisao za pisanje ove knjige i navela me na to; Miku Bakeru, koji je
pridonio svojim vrijednim iskustvom kao urednik projekta; Tini Sims,
recenzentici, ¢ije o¢i mogu uociti i najsitnije pojedinosti; i dr. Georgeu
Nikiasu, koji vodi kliniku za lijecenje hepatitisa C u New Jerseyju,
tehnickom uredniku knjige.

Andeo je doveo medicinsku sestru Ginu Pollichino koja je podijelila svoj
entuzijazam i znanje o hepatitisu C te napisala predgovor ovoj knjizi.
Osobama koje zive s hepatitisom C, njihovim obiteljima i prijateljima te
njihovim lije¢nicima koji su podijelili svoje price sa mnom - veliko hvala.
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Posveta

Posvec¢ujem ovu knjigu svojoj majci, Harriet Paul.
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Predgovor

Odusevljena sam S$to mi je povjereno da napiSem predgovor

za knjigu »Hepatitis C«. Dr. sc. Nina L. Paul napisala je iscrpan
vodi¢ koji objasnjava kako Zivjeti s tom bole$¢u. Nina je studi-
rala epidemiologiju, imunologiju i viruse te su je njezino veliko
znanje i iskustvo udinili idealnom autoricom ove knjige. Pokriva
svako pitanje o Zivotu i suo¢avanju s boles¢u hepatitisa C — od
dijagnoze do lije¢enja te bolesti. Zbirka knjiga For Dummies veé
je dugo prisutna na trzistu, i vrlo je poticajno vidjeti da se na
takav nacin piSe i o hepatitisu C. Pravi je blagoslov imati dobro
napisanu knjigu koja je prilagodena svakome ¢itatelju i koja
moZe educirati oboljele od te bolesti.

Iz prve ruke znam koliko je vazno imati takav vodi¢. Kad saz-
nate da ste oboljeli od hepatitisa C, ¢ini vam se kao da imate
samo pitanja, ali ne i mnogo odgovora. Dijagnoza ove bolesti
mozZe u vama stvoriti mnogo pomutnje i straha; i mozete se
osjecati bespomoc¢no. Pokusate li nauciti sve Sto mozete o hepati-
tisu C i kako se suociti s tom boles¢u, to vam moze pomo¢i
ublaziti strah i tjeskobu. Citanje knjige Hepatitis C za one koji
Zele znati vise... moze vam uvelike pomo¢i u tome!

Mnoge osobe ne osjec¢aju simptome hepatitisa C, no Cesto ih
zabrinjava neizvjesnost, to $to ne znaju Sto ¢e im bolest donijeti
u buduénosti. Uz sve to, oboljeli od hepatitisa C Cesto se
suocavaju sa stigmom koja prati tu bolest. Velik dio nasega
drustva ne zna nista o hepatitisu C, a ako i znaju ponesto,

¢esto imaju mnostvo pogresnih informacija. Ova knjiga ne samo
da educira pacijenta i pruza mu jasne, sazete i to¢ne informacije,
nego mu omogucava da ih podijeli s obitelji i prijateljima i
pomogne im razumjeti sa ¢ime se pacijent suocava. Svaka
kroni¢na bolest donosi mnoge izazove, ali mozete nauditi

kako ih svladati i suoditi se s njima na pozitivniji nac¢in. Kad se
naoruzate znanjem, postajete snazniji i u konacnici se osjecate
kao da imate kontrolu nad svojom bolesti. Mozda neéete mo¢i
kontrolirati krajnji ishod bolesti, ali mozete promijeniti nacin
na koji se suocavate s njom. Informacije i znanje koje vam ova
knjiga pruza pomod¢i ¢e vam i dati vam snagu da pogledate
bolesti ravno u odi.

Kad sam pocela voditi skupine za podrsku za pacijente oboljele
od hepatitisa C, upoznala sam mnoge osobe koje su imale
zablude o toj bolesti. Mnogo novih informacija saznalo se od
pocetka devedesetih godina prosloga stolje¢a. Ranije sam pratila
mnoge oboljele koji su se borili s monoterapijom interferonom,
no vrlo ih je malo odgovaralo na takvo lijecenje.

——
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S vremenom, uz dodatak ribavirina, vidjela sam mnoge
pacijente koji su odgovarali na taj nacin lijeenja i rijesili se
virusa na kraju terapije. Sljede¢i skok naprijed bio je pegilirani
interferon.

I dok su ispitivanja pokazivala napredak u broju oboljelih koji
su odgovarali na novi nacin lije¢enja, imala sam priliku iz prve
ruke vidjeti te rezultate u skupinama za podrsku. Bilo je divno
svjedociti tom velikom napretku u lijecenju hepatitisa C, i
osjecam se sretnom Sto radim s pacijentima kojima je bolje
zahvaljujué¢i novim metodama lijecenja. No, najbitnije

od svega jest znati kako postoji nada da ce se jednog dana
modi zivjeti bez virusa hepatitisa C. Dakako, ne mogu se

svi podvrgnuti lije¢enju, zbog raznih razloga, a niti svi

oni koji se podvrgavaju lijeCenju, odgovaraju na njega.

U budu¢nosti, kao rezultat istrazivanja koja su u tijeku,
primjenjivat ¢e se mnogo vise nacina lijeCenja, a u konacnici,
mnogo, mnogo vise oboljelih bit ¢e izlijeeno.

Moja osobna bitka s ovom boles¢u pocela je 1994. godine s
teskim oblikom hepatitisa C. Kao medicinska sestra, znala sam
ono osnovno o hepatitisu, ali osim toga, vrlo malo. Da je ova
knjiga postojala u vrijeme kad mi je bolest dijagnosticirana,
bilo bi mi mnogo lakse razumjeti bolest i prevladati strah i
neizvjesnost. Bas$ kao i svi ostali oboljeli od te bolesti, voljela
bih da nisam oboljela od hepatitisa C. No, jo$ uvijek sam
optimisti¢na, a i vi to moZete biti. Imam hepatitis C, ali to

je samo jedan dio mojega zivota. Mozemo se dostojanstveno
suociti s tom neda¢om koja nas je snasla, a iz te bitke izlazimo
snazniji duhom. Hepatitis C mijenja neke od nacina na koje
gledate na zivot i odluke koje morate donijeti, ali mozete
nauditi suoditi se s promjenama koje donosi bolest. Zivot s
hepatitisom C putovanje je koje traje, i ovdje, u ovoj knjizi,
dobit cete sve informacije koje su vam potrebne da biste mogli
i¢i dalje na tome putovanju. Hvala ti, Nina Paul, $to si napisala
Living With Hepatitis C For Dummies! To je temeljni vodi¢ kroz
hepatitis C i pozdravljam tvoj trud!

Gina Pollichino, visa medicinska sestra



